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Prolog.

Niniejsze dzieło rozpocząłem pisać ósmego sierpnia roku pańskiego 2006. W późniejszym okresie znaczący wkład do niniejszego dzieła włożył mój bezpośredni uczeń – Michał Sikora, który tak samo jak ja pokochał „długi miecz”.

Na świat przyszedłem osiemnastego lutego roku pańskiego 1975 w mieście zwanym Bydgoszczą, znajdującym się nad rzeką Brdą. Dalsze swe losy związałem także z tym miastem. Przygodę z mieczem rozpocząłem wiele lat temu i tylko dzięki ciężkiemu treningowi doszedłem do prawdziwej sztuki władania długim mieczem, albowiem tylko jedna jest droga miecza – wojownika. 

Rozpoczynając to dzieło zdaję sobie sprawę z tego, iż może ono zawierać pewne mankamenty. Jednakże przedstawiona w niej sztuka jest obecnie ponownie odkrywana. Za jeden z głównych celów w życiu postawiłem sobie jak najbliższe jej odtworzenie.  Mam nadzieję, że Bóg da mi siły, bym temu podołał jak najlepiej. 

Dzieło me podzieliłem na cztery główne części, którymi są:

A) Nauki ogólne,

B) Długi miecz,

C) Sztylet,

D) Zapasy.

Ponadto w mym dziele znajdują się dwie części, które mają zadanie pomocnicze:

- Glosariusz,

- Materiały dodatkowe.

 Dzieło to piszę dla mych uczniów, którzy będą najbardziej wytrwali w poznawaniu prawdziwej drogi miecza.

Nauki ogólne.

Walka długim mieczem nie powinna być przez Ciebie spostrzegana tylko jako fechtunek mieczem, lecz jako złożony system walki. Ów system składa się oprócz wspomnianych już stricto technik na długi miecz, w zapasy oraz sztylet. Są to sztuki pomocnicze, które jednakże są niezbędne, abyś poznał prawdziwą drogę - sztukę długiego miecza.

W niniejszym rozdziale przedstawię kilka mych przemyśleń dotyczących pozatechnicznych aspektów walki, występujących podczas starć z przeciwnikiem, a nie będącymi konkretnymi technikami. Wiedzę tą zdobyłem podczas wielu stoczonych bitew i pojedynków. 

O właściwym dla wojownika sposobie patrzenia. 

Podstawowa zasadą jest abyś przenigdy nie odwracał swego wzroku od przeciwnika. Stojąc naprzeciwko przeciwnika nie patrz w dół, odczytane to zostanie jako Twa słabość. Powinieneś patrzeć przeciwnikowi prosto w oczy. Jeśli jego wzrok jest „silniejszy” od Twojego, użyj sztuczki. Patrz w jego „trzecie oko”, które znajduje się pomiędzy jego oczyma tuż nad nosem. Wyróżniam trzy rodzaje patrzenia. 

Pierwszy sposób patrzenia to wzrok skupiony. Patrzysz prosto i pewnie w stronę przeciwnika, najlepiej prosto w oczy. Najważniejsze jest, abyś patrzył w jeden konkretny punkt, znajdujący się na twarzy przeciwnika. Miej twarz skupioną, lecz nie agresywną. Metoda ta najlepiej sprawdza się na przeciwnikach o słabszej psychice od Twojej. 

Drugi sposób patrzenia to tak zwany wzrok obojętny. Kierując wzrok w stronę przeciwnika patrz na jego postać, ale nie skupiaj się bezpośrednio na jego postaci – patrz „dalej”. Postać przeciwnika ma stanowić tylko jeden z drobnych elementów krajobrazu na który patrzysz. Twoja twarz ma mieć wyraz obojętny. Będzie to sprawiało wrażenie, żeś nieobliczalny w działaniu i obojętny na przegraną czy nawet śmierć. Metoda ta najlepiej sprawdza się w stosunku do przeciwników agresywnie walczących. Poprzez zastosowanie tej metody następuje moment zwątpienia u przeciwnika w swoje możliwości. Jeśli wyłapiesz tą chwile i zdecydowanie zaatakujesz, to wygraną masz w garści. 

Trzeci sposób patrzenia to tak zwany wzrok naturalny. Wzrok skieruj na całą postać, nie wybierając konkretnej części ciała. Dla uzyskania spodziewanego efektu, wyraz Twej twarzy powinien być uzależniony od sytuacji, w której aktualnie się znajdujesz Metodę tą najlepiej stosować, gdy nie jesteś wprawiony w dwóch wcześniejszych.

O zachowaniu w Sobie ducha walki podczas pojedynku.

Jednym z aspektów występujących podczas walki jest czynnik psychologiczny – „duch walki”. Stawaj do walki tylko, gdy jesteś pewny zwycięstwa – wtedy duch Twój jest silny. Gdy nie wierzysz w swe możliwości, nie jesteś pewny zwycięstwa -  wtedy duch Twój jest słaby. W takim przypadku sam się skazujesz na przegraną i lepiej nie stawaj do walki. Zatem nieustannie trenuj swego ducha walki, aby zawsze był silny. Uzyskasz to poprzez treningi oraz wiarę w swe szczęście. Nie popełnij jednak błędu lekceważenia przeciwnika. Nie zapominaj bycia czujnym i bacznie obserwowania każdego ruchu przeciwnika podczas walki. Darz go szacunkiem (chodzi mi tu o jego umiejętności), jednakże nie powinno to krępować Twojego ducha.

Kiedy podczas walki zaczynasz odczuwać, że Twój duch słabnie, to odskocz od przeciwnika i zbierz myśli. Nabierz powietrza w płuca i wyobraź sobie, że walka zaczyna się od nowa. Z takim nowym nastawieniem – duchem przystąp ponownie do starcia. Zrób to szybko, w ten sposób nie pozwolisz urosnąć duchowi przeciwnika. Czynności te możesz wielokrotnie powtarzać podczas walki, gdy czujesz osłabienie Twego ducha. 

Praca nóg.

Stopy stawiaj mocno i pewnie. Nade wszystko bacz, aby ruch nóg nie był chaotycznie wykonywany.  Sprawia to wrażenie, żeś jest słaby w sztuce. Jeśli będziesz stosował powyższe rady, sprawi to wrażenie Twej ogromnej siły i pewności w wykonywanej sztuce. Tak zbudowany wizerunek może Tobie zapewnić zwycięstwo nad przeciwnikiem lepszym technicznie, lecz słabszym duchem. Jednakże pamiętaj, iż sztukę tą też może  znać Twój przeciwnik. 

Jeśli pragniesz, aby Twoje uderzenia nabrały mocy, noga Twa - zakroczna powinna podążać z tej samej strony za mieczem. Chcąc szybko się zbliżyć lub oddalić od przeciwnika, korzystaj z kroku przestawnego. Natomiast jeśli nie pragniesz tego, poruszaj się krokiem dostawnym. Uderzając poruszając się po skosie.

Droga walki długim mieczem.

Stawaj do walki tylko, gdy jesteś pewny zwycięstwa. Jeśli jest to pojedynek, zaobserwuj jak przeciwnik się porusza. Czy jest nerwowy, spokojny a może impulsywny. Oceń to dobrze, a zwycięstwo swe przybliżysz ku sobie. Nie zapominaj, że przeciwnik Cię też obserwuje. Ukrywaj więc swe emocje i osobowość, by nie wskazać wrogowi drogi do zwycięstwa.

Stojąc naprzeciwko przeciwnika powinieneś mieć już ułożone główne założenia – strategie walki. W pierwszych uderzeniach oceń szybko czy prawidłowo rozpoznałeś styl walki przeciwnika i do tego dobrałeś odpowiednią strategię. Jeśli się pomyliłeś, to odskocz jak najszybciej od przeciwnika, ponownie oceń sytuacje i dobierz nową strategie. 

Podczas walki uwolnij umysł od „myśli”. Sprawi to że twój umysł nie będzie zaprzątnięty mało ważnymi szczegółami walki, takimi jak na przykład sposób trzymania miecza, kroki itp. Umysł Twój powinien być jedynie skupiony na zwycięstwie, reszta to tylko środki służące do osiągnięcia tego celu. 

Bądź spokojny w działaniu, chłodno oceniaj sytuacje i dopiero gdy zauważysz słabość przeciwnika, naprzyj na niego z całych Swych sił. Nie staraj się za wszelką cenę trafić przeciwnika w konkretny punkt. Jest to podstawowy błąd popełniany przez młodych wojowników. Walcz tylko z główną myślą – zwyciężyć. 

Powyższe rady odnieść można głównie do walki pojedynkowej. W bitwie liczy się twe męstwo, szybkość, siła i  posłuszeństwo w szyku. Ponadto uderzenia powinny być mało skomplikowane technicznie – proste do wykonania w chaosie bitewnym. Uderzenia nie powinny być nadto okrężnie wykonywane, gdyż możesz trafić kompana w szyku. Staraj się pokonać przeciwnika w jak najkrótszym czasie, gdyż inni wrogowie pragną tego samego w stosunku do Ciebie.

O tym jak powinieneś dzierżyć w dłoniach długi miecz.

Chwytaj rękojeść miecza, tak aby mięśnie rąk nie były mocno napięte, gdyż powoduje to szybsze osłabienie Twych dłoni. Jednakże uchwyt też nie może być zbyt luźny, albowiem przy silniejszym uderzeniu przeciwnika mieczem może spowodować jego wypadnięcie z Twoich dłoni. Prawidłowe trzymanie rękojeści oręża można porównać do trzymania jaskółki. Musisz tak mocno trzymać, aby nie uciekła Tobie z dłoni, ale i też nie za mocno, aby ją nie zgnieść – zabić.

Zaciskać mocniej dłonie (na rękojeści) powinieneś przy Swych uderzeniach lub podczas parowania ciosów przeciwnika. Pozostały czas dłonie powinny być rozluźnione. Ten sposób pozwoli Tobie na zaoszczędzenie sił, które na pewno się przydadzą.

Trzymać jedną dłonią rękojeść miecza możesz jedynie, kiedy wymaga tego konkretna technika wykonywana przez Ciebie. W innych przypadkach nie pozwalaj Sobie na to. Przeciwnik może to wykorzystać  przeciw Tobie. Napierając gwałtownie, łatwiej Mu będzie wybić Cię z rytmu walki lub nawet wytrącić miecz z rąk.

O postawie i wyglądzie wojownika podczas walki.

Sylwetka Twa powinna być od pasa w górę wyprostowana. Nogi lekko ugięte w kolanach. Zachowaj środek ciężkości Swego ciała. Zbyt pochylona w którąkolwiek stronę sylwetka może zostać wykorzystana przez przeciwnika. I tak na przykład pochylona sylwetka do przodu nastawia Nas do akcji ofensywnych. Przeciwnik zaobserwowawszy to, może wyprzedzając nas, sam  naprzeć. Przy cofaniu się w pierwszych chwilach w takim momencie tracimy czas na przesuniecie środka ciężkości. Analogicznie wygląda sytuacja, gdy sylwetka Nasza będzie wychylona do tyłu, a pozycja ta nastawia Nas do defensywy. Przeciwnik to zaobserwowawszy może (powinien) zdecydowanie naprzeć. Trudno nam będzie w tym momencie odeprzeć atak, nie mówiąc już o przejęciu inicjatywy. Z takiej też pozycji trudno będzie Nam wyprowadzić akcję ofensywną, która by zaskoczyła przeciwnika.

Mimika, wyraz twarzy podczas walki bez hełmu jest bardzo istotnym czynnikiem, który możesz wykorzystać aby dopomóc sobie w osiągnięciu zwycięstwa. Oto teraz przedstawię kilka mych rad na ten temat. Nie marszcz czoła, tworząc poziome kreski na czole. Sprawiasz w tym momencie wrażenie osoby przestraszonej. Lepsza jest pionowa zmarszczka, powstała pomiędzy brwiami. Tworzysz w ten sposób obraz osoby zdecydowanej, a przez to groźniejszej w działaniu. Nie mrugaj powiekami i nie ruszaj gałkami oczu. Powieki lepiej aby były lekko zwężone, sprawi to, że oblicze Twe będzie groźniejsze w wyrazie.

Rytm Walki.

Każda wykonywana czynność posiada  swój rytm. Tak też  jest z fechtunkiem długim mieczem. Rytm walki należy rozumieć jako etapy wykonywania pewnych czynności (technik) w określonym czasie następujących jedna po drugiej. Poznanie Tego rytmu u siebie, pozwoli Tobie go też rozpoznać u przeciwnika. Poznając rytm przeciwnika, łatwiej będzie Ci go pokonać. Ruchy jego nie będą dla Ciebie tajemnicą. Dlatego też trenuj tą sztukę nieustannie.

Różnica między trafieniem a ciosem.

Potocznie używamy naprzemiennie określeń na uderzenia mieczem nazywając je: ciosem lub  trafieniem, nie widząc między nimi różnicy. Wiedz zatem, że jest to zły pogląd. Są to dwa różne pojęcia. 

Zadać cios powinieneś rozumieć jako działania zamierzone, zaplanowane. W każdym uderzeniu najpierw występuje myśl, a następnie realizacja tego planu, nazywana ciosem. 

Trafienie oznacza uderzenie gdziekolwiek, nie mając planu. Nawet jeśli trafienie jest mocne i w ten sposób pokonasz przeciwnika, to nadal nazywamy go trafieniem. 

Powinieneś dobrze nauczyć się rozróżniać te dwa uderzenia, gdyż pomoże Ci to pokonać przeciwnika.

Trzy sposoby parowania.

Wyróżniam w mej szkole trzy metody parowań: twarde, miękkie i ślizgowe.

Gdy przeciwnik uderza mocno, zastosuj parowanie miękkie lub ślizgowe. Natomiast, jeśli przeciwnik zadaje uderzenia słabe, zastosuj parowanie twarde. Ta zasada da Tobie przewagę nad przeciwnikiem i pozwoli zwyciężyć

Krzyk.

Wyróżniam w mej szkole trzy rodzaje okrzyków: rozpoczynający walkę, okrzyk w czasie walki oraz okrzyk kończący walkę. Ponieważ okrzyk jest oznaką siły i wyzwalania energii, dlatego też w trakcie walki najlepiej nadaj ton niski głosowi. Krzyk powinien być wydany minimalnie po zaczęciu wykonania cięcia lub innej techniki wykonywanej. W przeciwnym razie zdradzasz swe intencje przeciwnikowi.

Silny i donośny okrzyk najlepiej wydawać, gdy jesteś w natarciu podczas uderzeń mieczem, lub gdy chcesz wzmocnić swego ducha walki. Silnym okrzykiem możesz osłabić także ducha przeciwnika. Jest to bardzo ważny element w walce, który może Tobie dopomóc w wielu sytuacjach. Nigdy o tym nie zapominaj.

Strategia doboru miejsca walki.

Oprócz wprawiania się w technikach walki długim mieczem, ważną też umiejętnością, którą powinieneś poznać, jest sztuka doboru miejsca i ustawienia się. Wielkość tej sztuki już doceniali starożytni wojownicy. Odnosi się ona do pojedynków jak i też wielkich bitew.

Jeśli stajesz w otwartym polu, stań tak, abyś czuł ciepło promieni słonecznych na plecach. Jeśli jest to niemożliwe, to spraw przynajmniej, abyś miał po swej prawej stronie. Patrz na przeciwnika z miejsca lekko wzniesionego nad resztą pola. Wroga kieruj w miejsca trudne i niebezpieczne w wiele naturalnych przeszkód.

Jeśli przyszło Tobie walczyć w pomieszczeniu zamkniętym, za wzniesienie przyjmuje się miejsce centralne tego pomieszczenia. Ucz się sztuki szybkiego wyboru miejsca, abyś uprzedził w działaniu przeciwnika.

Trzy rodzaje rozpoczęcia walki.

Pierwsze rozpoczęcie; kiedy to Ty inicjujesz natarcie. Zachowaj spokój, nacieraj nagle i zdecydowanie. Dla dodania sobie męstwa możesz dodać do tego okrzyk. Poprzez to uwalniasz w twym ciele ducha walki, który jeszcze bardziej wzmocni twą siłę i impet

Drugie rozpoczęcie; kiedy to Twój wróg rozpoczyna jako pierwszy atak. W tym wypadku jest najważniejsze, abyś nie dał złamać swego ducha. Następnie spraw, aby przeciwnik pomyślał, że jego natarcie spowodowało osłabienie Twego ducha. Sprawi to, iż jego czujność zostanie osłabiona. Wypatruj najlepszej okazji i kiedy ją dostrzeżesz, nie zastanawiając się zbyt długo zdecydowanie naprzyj. Takie posunięcie spowoduje złamanie u przeciwnika jego rytmu walki. To osiągnąwszy, zwycięstwo masz na wyciągnięcie ręki.

Trzecie rozpoczęcie; gdy rozpoczynacie jednocześnie natarcie. Jeśli przeciwnik napiera spokojnie, to się w pierwszym momencie dostosuj do jego rytmu. Gdy zauważysz, iż przeciwnik się rozluźnił, osłabił swą czujność, to powinieneś w tym momencie naprzeć zdecydowanie na niego, aż „drzazgi polecą”. Nie daj mu odzyskać spokoju ducha. Natomiast jeśli przeciwnik naprze z wielką furią, najważniejszym jest, abyś zachował spokój ducha, a następnie skontruj, gdy uderzenia jego nie są silne. Nie blokuj silnych uderzeń, tylko je omijaj korzystając z poznanej sztuki – długiego miecza. 

O zadawaniu ciosów.

W tym miejscu chciałbym przedstawić dwa sposoby rozpoczęcia walki w aspekcie zadawania ciosów.

Pierwszy sposób rozpoczęcia walki polega na huraganowym zadawaniu uderzeń, tak aby nie dać przeciwnikowi szans na przejęcie inicjatywy. Grad uderzeń spowoduje, że przeciwnik skupi się na obronie. Jednakże, jeśli spotkasz naprzeciwko dobrego technicznie przeciwnika, to może on łatwo wykonać atak z kontrataku – pamiętaj o tym. Ten styl walki doradzam osobom agresywnie walczącym. Zalecał go sam Mistrz Liechtenauer.

Dugi sposób rozpoczęcia walki polega na zadawaniu ciosów na początku walki roztropnie i pojedynczo - nie seriami. Pozwoli Ci to ocenić możliwości przeciwnika i dobrać odpowiednią strategie walki – wsłuchaj się w rytm uderzeń przeciwnika. Wraz  z upływem czasu zadawaj uderzenia coraz szybciej i seriami  - całą znaną Tobie paletą technik. Taki styl był preferowany we Włoszech – Fiore dei Liberi.

Ponadto zapamiętaj, abyś wyprzedzał przeciwnika w natarciu trafnymi uderzeniami. Jeśli atakując wyczujesz prawidłowy rytm, Twe zwycięstwo jest nieuniknione.

Wzbudzanie strachu u przeciwnika.

To kolejna umiejętność, którą powinieneś poznać i nieustannie ćwiczyć. Efekt wzbudzenia strachu osiągniesz poprzez odpowiednią postawę, ruch ciała, siłę i intonację głosu, lub też wieloma innymi czynnikami występującymi podczas danej walki, a których przeciwnik się nie spodziewał. Walcz mądrze i pewnie, aby Twa sztuka została dostrzeżona przez przeciwnika, co także wzbudzi u niego strach. Nigdy nie zapominaj o tej sztuce.

Przyzwyczajenia i ich przełamywanie.

Ćwicząc sztukę, nabieramy umiejętności wielu technik. Jednakże zawsze część z nich jest Nam bliższa sercu. Tak samo bywa z taktyką podczas walki. Jedne bardziej bliższe są naszej duszy niż pozostałe. Te słabości prowadzą nas do rutyny, przez co możemy utracić zwycięstwo mimo naszej wyższości sztuki nad przeciwnikiem. Albowiem jeżeli słabość ta zostanie dostrzeżona, stajemy się w ten sposób przewidywalni w działaniu. Mając to na uwadze, powinieneś nieustannie ćwiczyć umiejętność używania różnorodnych technik, zmiany tempa oraz stosowania wielu taktyk podczas pojedynku.
